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KẾ HOẠCH
Triển khai hưởng ứng phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một
 môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 
năm 2026 trên địa bàn xã Tà Đùng

Thực hiện Kế hoạch số 17076/KH-UBND ngày 07/10/2026 của Ủy ban nhân dân tỉnh Lâm Đồng về tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026, Ủy ban nhân dân xã Tà Đùng ban hành Kế hoạch triển khai hưởng ứng Lễ phát động trên địa bàn xã, cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
Tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, lực lượng vũ trang, đoàn viên, hội viên, giáo viên, học sinh và Nhân dân trên địa bàn xã tích cực tham gia tập luyện thể dục, thể thao; khuyến khích mỗi người lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp với điều kiện, sức khỏe và sở thích để tập luyện thường xuyên.
Tiếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực, đời sống tinh thần của Nhân dân; xây dựng thói quen tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên trong cộng đồng.
Thông qua các hoạt động hưởng ứng, tạo khí thế sôi nổi, thu hút đông đảo các tầng lớp Nhân dân tham gia, góp phần phát triển phong trào thể dục, thể thao quần chúng trên địa bàn xã.
2. Yêu cầu
Triển khai tổ chức các hoạt động hưởng ứng thiết thực, phù hợp với điều kiện thực tế của xã, bảo đảm tiết kiệm, hiệu quả, an toàn, tạo sự lan tỏa trong cán bộ và Nhân dân.
Đẩy mạnh công tác tuyên truyền trước, trong và sau Lễ phát động; vận động các cơ quan, đơn vị, trường học, thôn và Nhân dân tích cực hưởng ứng.
II. THỜI GIAN, ĐỐI TƯỢNG
1. Thời gian
- Từ 06 giờ 30 phút đến 07 giờ 15 phút, ngày 10/10/2026 (thứ Bảy).
- Chương trình Lễ phát động được truyền hình trực tiếp từ Thủ đô Hà Nội theo kế hoạch của tỉnh.
2. Đối tượng
Cán bộ, công chức, viên chức, người lao động; lực lượng vũ trang; đoàn viên, hội viên; giáo viên, học sinh và Nhân dân trên địa bàn xã.
III. NỘI DUNG HƯỞNG ỨNG
1. Tuyên truyền về Lễ phát động
Tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa của Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026; vận động cán bộ và Nhân dân tích cực tham gia hưởng ứng phong trào tập luyện thể dục, thể thao.
Thông tin về thời gian Lễ phát động và hướng dẫn Nhân dân tham gia các hoạt động hưởng ứng trên hệ thống truyền thanh xã, Trang thông tin điện tử, các nền tảng thông tin, mạng xã hội của xã và các hình thức tuyên truyền phù hợp.
2. Vận động người dân đăng ký môn thể thao tập luyện thường xuyên
Tuyên truyền, hướng dẫn cán bộ và Nhân dân quét mã QR do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch/Cục Thể dục thể thao cung cấp để đăng ký lựa chọn môn thể thao phù hợp và tập luyện thường xuyên.
[image: C:\Users\SVHTTDL\Downloads\QR.png]
3. Tổ chức các hoạt động hưởng ứng
Căn cứ điều kiện thực tế, các cơ quan, đơn vị, trường học, thôn tổ chức hoặc vận động cán bộ, đoàn viên, hội viên, học sinh và Nhân dân tham gia các hoạt động thể dục, thể thao phù hợp như đi bộ, chạy bộ, bóng chuyền, cầu lông, bóng đá, thể dục dưỡng sinh và các môn thể thao khác.
Khuyến khích các thôn duy trì, phát huy các sân chơi, điểm tập luyện thể dục, thể thao hiện có; vận động Nhân dân hình thành thói quen tập luyện thường xuyên, phù hợp với lứa tuổi, điều kiện sức khỏe và điều kiện thực tế tại địa phương.
IV. KINH PHÍ
Kinh phí thực hiện công tác tuyên truyền từ nguồn ngân sách sự nghiệp thể thao được giao năm 2026 cho Trung tâm Dịch vụ tổng hợp và các nguồn kinh phí hợp pháp khác (nếu có).
Các cơ quan, đơn vị, trường học, các thôn căn cứ chức năng, nhiệm vụ và điều kiện thực tế để triển khai các hoạt động hưởng ứng; việc sử dụng kinh phí thực hiện theo đúng quy định hiện hành.

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã:
- Chủ trì, phối hợp với các cơ quan, đơn vị, trường học, thôn tổ chức các hoạt động hưởng ứng phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương.
- Tổ chức tuyên truyền trước, trong và sau Lễ phát động trên hệ thống truyền thanh xã, Trang thông tin điện tử và các nền tảng thông tin, mạng xã hội của xã.
- Hướng dẫn, vận động cán bộ và Nhân dân quét mã QR để đăng ký lựa chọn môn thể thao tập luyện thường xuyên; phối hợp theo dõi, tổng hợp tình hình hưởng ứng trên địa bàn.
- Tổng hợp kết quả thực hiện, tham mưu UBND xã báo cáo cơ quan có thẩm quyền theo yêu cầu.
2. Phòng Văn hóa - Xã hội:
- Phối hợp với Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã tuyên truyền về thời gian, nội dung, ý nghĩa của Lễ phát động; tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức và Nhân dân tích cực hưởng ứng.
- Phối hợp hướng dẫn việc đăng ký môn thể thao tập luyện thường xuyên theo nội dung và mã QR của chương trình.
3. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức thành viên:
- Tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích cực hưởng ứng Lễ phát động và tham gia tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên.
- Phát huy vai trò của tổ chức, đoàn thể ở cơ sở trong vận động Nhân dân, người có uy tín và các tầng lớp Nhân dân, nhất là đồng bào dân tộc thiểu số, tham gia hưởng ứng phong trào.
4. Công an xã, Ban Chỉ huy Quân sự xã:
- Tuyên truyền, vận động cán bộ, chiến sĩ tích cực tham gia hưởng ứng Lễ phát động và các hoạt động thể dục, thể thao phù hợp.
- Phối hợp bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn trong quá trình tổ chức các hoạt động hưởng ứng khi có yêu cầu.
5. Các đơn vị trường học: 
- Tuyên truyền, vận động cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh tích cực tham gia tập luyện thể dục, thể thao.
- Khuyến khích giáo viên, học sinh tham gia Lễ phát động và các hoạt động hưởng ứng phù hợp; hướng dẫn học sinh lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên.
6. Ban tự quản các thôn:
- Thông báo, tuyên truyền Kế hoạch đến Nhân dân trong thôn bằng các hình thức phù hợp; vận động Nhân dân tích cực hưởng ứng Lễ phát động và lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên.
- Phối hợp tuyên truyền, hướng dẫn Nhân dân thực hiện đăng ký môn thể thao tập luyện theo mã QR của chương trình.
Trên đây là Kế hoạch triển khai hưởng ứng Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026 trên địa bàn xã Tà Đùng. UBND xã yêu cầu các cơ quan, đơn vị, trường học, các thôn và các đơn vị có liên quan nghiêm túc triển khai thực hiện./.

	Nơi nhận:
- Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch (b/c);
- TT, Đảng ủy; TT. HĐND xã (b/c);
- Chủ tịch, các PCT UBND xã;
- Ủy ban MTTQ Việt Nam xã;
- LĐVP  HĐND và UBND xã;
- Các Phòng, Trung tâm, đơn vị thuộc xã;
- Các trường học;
- Các thôn;
- Lưu: VT, VP.
	KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH





Nguyễn Văn Hùng
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